
こんにちは、院長の鈴村です。
人生１００年時代！私も後期高齢者の仲間入
り、残された１０年、２０年、元気で自立した
人生にしたいと願っています。
どこに行ってもよくならない、「痛み」「しびれ」
「不調」に悩んでいませんか？！
そんな不調の原因は、骨盤・背骨の歪み（姿勢
のクズレ）が大きく関わっています。
大切なのは、骨盤の歪みを正し、根本的な原
因を見つけて治療し、改善し、その状態を維持
することです。
そして、なにより大事なことは自立して生きる
元気なカ・ラ・ダを常日頃から作ることです。
当院は、そんなあなたの健康づくりを応援し、
根本治療を目指します。
姿勢のクズレは、10年、20年と長い年月をか
けて進行したものです。
40、50代からが一番大切な時期です。手遅れ
になる前に、ぜひ当院へお越しください。
当院は、そんな皆様を応援いたします。
諦めないで、共に元気に１００才を目指しま
しょう！

　　カイロサロン鈴
　　院長　　鈴村　昶

日本カイロプラクティック連合会会員

施術の流れ
１．カウンセリング
　まずはお客様の身体の悩みや
日常の様子などをお聞かせいた
だきます。　またカイロプラクティ
ック（アメリカで生まれた医療）
について説明いたします。

  　　　２．検査
   　姿勢のチェックや身体を動かし  
　　　　  　て痛みがあるか、可動領域が
   　どのくらいあるかなどの検査を
   　行います。
   　痛みの主原因を見つけ説明させ
　　　　　　　　　　　　ていただきます。
   　当院では、AIによる姿勢分析も
   　行っています。

３．施術
  骨盤の歪みや、痛みの原因となっている
個所を矯正します。　
カイロプラクティックは痛いというのは
誤解です。　当院では、温熱療法も取り入れています。

   　４．アフターフォロー
 　　  　　施術の後は、黄金の水で淹れた
   　　美味しいコーヒーを飲みながら
   　　維持の大切さ、今後の改善計画
   　　などのお話をいたします。

63才女性Sさん
　首、肩、腰、頭痛がひどくてカイロサロン鈴にお世話になりました。原因は、
平背（胸椎の後弯がない）が原因と言われ、3か月ほどで痛みの症状は改善
しました。その後も定期的に診ていただいています。美健クラブにも参加さ
せていただき、体力づくりにも挑戦しています。

78才夫婦Iさん
　妻の介護ヘルパーさんの紹介でここを知りました。私は未だ現役で現場
仕事をしていて、膝を痛めてしまいお世話になりました。膝は驚くほどよくな
り、今は健康な身体を維持するために通っています。妻は脊柱管狭窄症はじ
め様々な病気を抱えていて、病院とここを行き来しています。

74才女性Kさん　
　姿勢が悪くなり、長く歩くのが辛く、整形外科を受診し、側弯症と診断され
ました。年も年だしと諦めていましたが、鈴村先生の施術を受けると、姿勢が
良くなり、楽に歩けるようになります。この良い姿勢を保てるように先生の指
導を受けて、自宅での運動も頑張っています。

温熱療法で
より効果が
出ます！

患部の深い
ところまで
届き、

慢性的な
痛みを

改善します

患者様の感想

　　カイロサロン鈴
　　院長　　鈴村　昶

自分の身体は自分で治す！　自分で出来る治療法を伝授します

■AIによる姿勢写真分析で正確でリアルな自分に出会えます

美健クラブで、
より健康な体作りをし

ましょう。
毎月第３水曜日13時
貫井北公民館
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       健康は 　 からすべての


